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ОТЗЫВ  
на автореферат диссертации Уйминой Юлии Анатольевны   

«Учение Ошо о духовном совершенствовании человека» на соискание 

ученой степени кандидата философских наук по специальности  

5.7.9 «Философия религии и религиоведение»  

 

Актуальность диссертации Ю. А. Уйминой продиктована, во-первых, 
вечным стремлением человека к духовному совершенствованию,  поиском 
путей и способов достижения этого результата. В связи с кризисными 
процессами в современной культуре эти потребности обострены особенно. 
Ищущий человек осознает необходимость трансформации, обновления 
духовного пути, недостаточность методов, которые предлагает для этого 
европейская цивилизация. Это объясняет, почему восточные учения и 
неоиндуизм с его мистической эзотерикой, в частности, становятся объектом 
пристального внимания людей разных стран. Выбор автором в качестве 
главного «героя» исследования неогуру Ошо тоже представляется понятным 
и оправданным, тем более, что его учение рассматривается не изолированно, 
а в контексте не только разных направлений неоиндуизма, но и, шире, в русле 
традиций индийского философствования вообще. Учение Ошо – одно из 
самых известных, влиятельных и спорных явлений религиозной философии 
неоиндуизма.  

В диссертации четко обозначены цель и задачи исследования, в 
соответствии с которыми логично выстроена структура работы. В первой 
главе автор рассматривает феномен неоиндуистских гуру как таковой, 
специфику неоиндуистского наставничества, связь с традицией индийского 
философствования и т.п. Вторая посвящена подробному анализу религиозных 
и философских оснований учения Ошо: веданта, йога, ранний индийский 
буддизм, буддизм махаяны, дзэн-буддизм, ваджраяна, индуистская тантра, 
суфизм, даосизм, локаята, в том числе некоторые европейские философские 
учения. Следует отметить, что автор демонстрирует широкое знание 
религиозно-философского контекста Индии, включающее литературу на 
разных языках. В третьей главе формулируется целостное учение Ошо о 
способах духовного  обновления человека. 
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Очевидна  новизна исследования, поскольку, несмотря на широкую 
известность, учение Ошо, предельно эклектичное и существующее только в 
записях его бесед с последователями и учениками, до сих пор действительно 
не было осмыслено целостно, системно, с выявлением его базовых 
системообразующих принципов (осознанность, тотальность), иерархической 
системы понятий («качеств»), описанием метода духовного 
совершенствования, образа «нового человека» (Зорба-Будда). Автор 
убедительно показывает, как прагматически выверенная духовная майевтика 
позволяет Ошо встраивать в свое учение  разнородные теоретические и 
практические элементы, цель которых – человек, через осознанность, 
«разоблачение слоев эго», ценностную трансформацию возвращающийся в 
свою изначальность («состояние безмыслия»), «естественность».  

Некоторое удивление вызывает, однако, то обстоятельство, что 
системный метод заявлен автором не как основной методологический 
инструмент. Он формулируется в конце списка методов («компаративный, 
типологический, биографический, а также феноменологический и системно-
структурный» (с.13)), что, на наш взгляд, в данном философском 
исследовании не совсем точно, поскольку автор ставит своей главной целью 
«выявление целостной системы воззрений Ошо» (с. 12). Подчеркну также: 
автор исследования выстраивает систему, а не сам Ошо. Это важно, но именно 
это обстоятельство и смущает, заставляет задуматься об аутентичности 
реконструкции. Спорной выступает и позиция автора как исследователя: она 
не учитывает той критики, которую учение Ошо вызывало как в неоиндуизме, 
так и в западной философско-религиозной мысли.   

Эти полемические замечания, тем не менее, не мешают признать работу 
Ю. А. Уйминой концептуально продуманной, оригинальной диссертацией, 
выполненной на высоком теоретическом уровне.  

Диссертация Уйминой Юлии Анатольевны  «Учение Ошо о духовном 
совершенствовании человека» полностью отвечает специальности 5.7.9 
«Философия религии и религиоведение» и соответствует требованиям п. 9 
«Положения о присуждении ученых степеней УрФУ».  
 




