
 

РЕШЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА УрФУ 5.7.05.11 ПО 

ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА 

НАУК 

от «26» октября 2022 года № 4 

 

о присуждении Кузнецовой Олесе Васильевне, гражданство Российской 

Федерации, ученой степени кандидата философских наук. 

 

Диссертация «Феномен духовных практик в современной России: 

организационные формы и основные участники» по специальности 5.7.9 

Философия религии и религиоведение принята к защите диссертационным 

советом УрФУ 5.7.05.11 23 июня 2022 протокол №2 

Соискатель Кузнецова Олеся Васильевна 1982 года рождения; 

в 2004 г.  окончила Государственное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Уральский государственный университет им. 

А. М. Горького» по специальности «История»; 

в 2016 году окончила очную аспирантуру Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования «Уральский 

федеральный университет имени первого Президента России Б. Н. Ельцина» по 

специальности 09.00.14 – Философия религии и религиоведение; 

работает в должности старшего преподавателя кафедры онтологии и 

теории познания Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Уральский федеральный 

университет имени первого Президента России Б.Н. Ельцина». 

 

Диссертация выполнена на кафедре онтологии и теории познания 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Уральский федеральный университет имени первого 

Президента России Б. Н. Ельцина», Минобрнауки России. 



Научный руководитель – доктор философских наук, доцент Иванова 

Евгения Владимировна, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования «Уральский федеральный 

университет имени первого Президента России Б. Н. Ельцина», кафедра 

онтологии и теории познания, профессор. 

 

Официальные оппоненты: 

Матецкая Анастасия Витальевна, доктор философских наук, доцент, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Южный федеральный университет» (г. Ростов-на-Дону), 

кафедра философии религии и религиоведения, профессор; 

Степанова Елена Алексеевна, доктор философских наук, доцент, 

Федеральное государственное бюджетное учреждение науки Институт 

философии и права Уральского отделения Российской академии наук (г. 

Екатеринбург), отдел философии, главный научный сотрудник; 

Зудов Евгений Владимирович, кандидат философских наук, Бюджетное 

учреждение высшего образования ХМАО – Югры «Сургутский 

государственный педагогический университет», кафедра социально-

гуманитарного образования, старший преподаватель 

даны положительные отзывы на диссертацию. 

 

Соискатель имеет 14 опубликованных работ, в том числе по теме 

диссертации 14 работ, из них 8 статей, опубликованных в рецензируемых 

научных изданиях, определенных ВАК РФ и Аттестационным советом УрФУ, 

включая 1 статью в издании, входящем в международную цитатно-

аналитическую базу WoS. Общий объем опубликованных работ по теме 

диссертации – 4,66 п.л., авторский вклад – 4,1 п.л. 

Статьи, опубликованные в рецензируемых научных журналах и изданиях, 

определенные ВАК РФ и Аттестационным советом УрФУ: 



1. Кузнецова, О. В. Проживание духовного опыта: проблема поиска 

концептологических оснований (по материалам эмпирического исследования) / 

О. В. Кузнецова // Вестник Томского государственного университета. 

Философия. Социология. Политология. – 2020. – № 53. – С. 76–84. (0,6 п. л.). 

(WoS); 

2. Кузнецова, О. В., Смолина, Н. С.  Религия и сверхъестественное в 

представлениях участниц женских практик / О. В. Кузнецова, Н. С. Смолина // 

Известия Иркутского государственного университета. Серия: Политология. 

Религиоведение. – 2020. – Т. 31. – С. 80–90. (0,7 / 0,5 п. л.); 

3. Кузнецова, О. В. Визуальные образы новой духовности (опыт 

исследования визуального контента спиритуальных центров Екатеринбурга) / О. 

В. Кузнецова // Известия Уральского федерального университета. Серия 3: 

Общественные науки. – 2018. – № 4 (182). – С. 33–39. (0,5 п. л.); 

4. Кузнецова, О. В., Смолина, Н. С.  Гендер, религия, духовность в 

религиоведческих исследованиях / О. В. Кузнецова, Н. С. Смолина // Известия 

Уральского федерального университета. Серия 3: Общественные науки. – 2018. 

– №1. – С. 118–127. (0,6 / 0,45 п. л.);  

5. Кузнецова, О. В., Смолина, Н. С.  Стратегии «духовного» поиска 

женщин (по материалам эмпирического исследования стратегий женщин, 

посещавших тренинги спиритуальных центров) / О. В. Кузнецова, Н. С. Смолина 

// Дискурс-Пи. – 2018. – № 3–4 (32–33). – С. 208–216. (0,6 / 0,4 п.л);  

6. Кузнецова, О. В., Смолина, Н. С. Контуры новой духовности в 

гендерном измерении / О. В. Кузнецова, Н. С. Смолина // Исторические, 

философские, политические и юридические науки, культурология и 

искусствоведение. Вопросы теории и практики. – 2017. – № 12. – Ч. 2. – С. 102–

105. (0,56 / 0,3 п. л.); 

7. Kuznetsova, O. V., Osintsev, A. V. Spiritual-commercial movement: main 

features, peculiarities, attribution / O. V. Kuznetsova, A. V. Osintsev // Journal of 

Siberian Federal University. Humanities and Social Sciences. – 2014. – №8. – P. 1286–

1292. (0,56 / 0,4);  



8. Grishaeva, E. I., Kuznetsova, O. V. Alternative Spirituality as a 

Phenomenon of Consumer Society / Е. I. Grishaeva, O. V. Kuznetsova // Journal of 

Siberian Federal University. Humanities and Social Sciences. – 2014. – №7. – P. 1137–

1144 (0,54 / 0,27 п. л.). 

 

На диссертацию и автореферат поступило 3 отзыва. Все отзывы 

положительные: 

1. Васечко Вячеслав Юрьевич, доктор философских наук, доцент, 

ведущий научный сотрудник отдела права Федерального государственного 

бюджетного учреждения науки Институт философии и права Уральского 

отделения Российской академии наук (г. Екатеринбург).  

Вопросов и замечаний нет. 

2. Зарубина Елена Васильевна, кандидат философских наук, доцент, 

доцент кафедры философии ФГБОУ ВО «Уральский государственный аграрный 

университет» (г. Екатеринбург). В отзыве содержатся вопросы: «… как 

российские участники духовных практик (мастера и ученики) обозначают себя и 

свою деятельность? Во-вторых, автор на основании социологических 

материалов и своего исследования указывает на включенность множества 

россиян в духовные практики, с чем можно согласиться, однако хотелось бы 

точнее представлять динамику включенности россиян в эти практики». 

3. Зубаирова-Валеева Айгуль Сабировна, кандидат философских 

наук, доцент, доцент кафедры философии ФГБОУ ВО «Башкирский 

государственный медицинский университет».  

Вопросов и замечаний нет. 

 

Выбор официальных оппонентов обосновывается их высокой 

компетентностью в религиоведении, в частности в области духовности, что 

подтверждается наличием публикаций в рецензируемых изданиях по 

проблематике исследования. 



Диссертационный совет отмечает, что представленная диссертация на 

соискание ученой степени кандидата философских наук соответствует п. 9 

Положения о присуждении ученых степеней в УрФУ, является научно-

квалификационной работой, в которой на основании выполненных автором 

исследований содержится решение важной научной задачи, направленной на 

выявление организационных форм и основных участников духовных практик в 

современной России, что имеет существенное значение для философии религии 

и религиоведения. 

 

Диссертация представляет собой самостоятельное законченное 

исследование, обладающее внутренним единством. Положения, выносимые на 

защиту, содержат новые научные результаты и свидетельствуют о личном вкладе 

автора в науку: 

1. обоснована необходимость введения в религиоведение понятия 

«духовность (spirituality)», которое отражает появление на религиозном поле 

новых участников, не имеющих отношения к сложившимся религиозным 

системам, дистанцирующих себя от религии, но при этом ограниченно 

опирающихся на элементы религиозного сознания и использующих элементы 

религиозных культов внутри транслируемых ими эклектических идей и практик; 

2. осуществлен философский анализ духовных практик как 

совокупности интерпретаций и действий, совершаемых людьми в связи с их 

духовным опытом. В результате анализа показано, что духовные практики 

позволяют людям оставаться не вовлеченными в конфессиональные 

религиозные обязательства, обеспечивают переживание встречи со 

сверхъестественным, формируют субъективное ощущение роста 

жизнестойкости (по представлениям искателей духовности); 

3. религиоведческий анализ способов осуществления духовных 

практик и особенностей взаимодействия между их участниками 

(формальные/неформальные, долговременные/кратковременные) позволил 



выявить основные организационные формы духовных практик: спиритуальные 

центры, индивидуальные мастерские и домашние группы; 

4. на основе социально-топологического подхода установлена и 

описана связь между существующими организационными формами духовных 

практик (спиритуальный центр, индивидуальная мастерская, домашняя группа) 

и действиями духовных искателей (мастеров и учеников) на религиозном поле, 

желающих диверсифицировать риски вложения ресурсов в альтернативную 

духовную практику. Эклектизм, дистанцированность носителей духовности от 

организационно оформленной религии и ее догматических систем, 

сосредоточенность на своем «Я», свойственные искателям духовности, а также 

их изменчивые запросы в области духовных практик, стимулируют рождение 

таких гибких и адаптивных организационных форм, как спиритуальные центры, 

индивидуальные мастерские, домашние группы; 

5. определены особенности участников духовных практик (мастеров и 

учеников), мотивы обращения к духовным практикам (сверхъестественное 

призвание, попытки решения конкретных психологических и социальных 

проблем индивида). Опыт погружения в духовные практики приводит 

участников к глубокой трансформации мировоззрения, окружающий мир 

начинает мыслиться ими в категориях обретения гармонии; 

6. современная религиозная ситуация в России описана в контексте 

функционирования и развития духовных практик: распространенность 

религиозной самоидентификации без религиозного опыта (этнодоксия, 

«культурная религиозность», самоидентификация как результат социальной 

травмы постсоветского человека); незначительная доля россиян, обладающих 

фактической религиозностью как комплексом постоянных поведенческих 

практик; низкий уровень доверия к новым религиозным движениям; религия и 

вера в бога в структуре ценностей россиян не занимают лидирующих позиций, 

сами ценности являются индивидуалистическими и секулярными; 

7. установлены основные тенденции развития духовных практик на 

примере Свердловской области: цифровизация рынка духовных практик, 



способствующая их дальнейшему распространению среди россиян; рост спроса 

и расширение предложения в области духовных практик; сохранение 

ориентации спиритуальных центров и индивидуальных мастерских на женскую 

аудиторию как целевую; наибольшая востребованность прогностических и 

целительских духовных практик, а также практик, направленных на развитие 

женского начала; 

8. на основе анализа распространенного в России вида духовных 

практик (по развитию женского начала) выявлены представления участниц о 

религии: обнаружено значительное влияние представителей старшего поколения 

семей на религиозность информантов и их опыт участия в институциональной 

религии, а также влияние других родственников и друзей на опыт знакомства с 

эзотерикой; зафиксированы критические позиции информантов по отношению к 

институциональной религии, схожие с позициями европейских и американских 

духовных искателей; обнаружено, что вера в сверхъестественное занимает 

существенное место в их мировоззрении; отказ от конфессиональных трактовок 

и правил приводит духовных искателей к индивидуальному конструированию 

образов сверхъестественного и механизмов коммуникации с ним. 

Сформулированные в диссертации положения и выводы рекомендуется 

использовать в сфере государственно-конфессиональных отношений. Выводы 

диссертационного исследования имеют значение для переосмысления и 

понимания религиозного поля современной России. 

 

На заседании 26.10.2022 года диссертационный совет УрФУ 5.7.05.11 

принял решение присудить Кузнецовой О.В. ученую степень кандидата 

философских наук. 

 

При проведении тайного голосования диссертационный совет УрФУ 

5.7.05.11 в количестве 13 человек, из них 5 докторов наук по специальности 

рассматриваемой диссертации, участвовавших в заседании, из 18 человек, 




