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Соискатель Ягафарова Дилара Гафуровна 1985 года рождения, в 2008 

году окончила ГОУ ВПО «Башкирский государственный университет» по 

направлению «социология».

В 2012 году окончила заочную аспирантуру Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Башкирский государственный университет» по специальности 

22.00.04 -  Социальная структура, социальные институты и процессы.

Работает в должности социолога в ГАНУ Институт стратегических 

исследований Республики Башкортостан.

Диссертация выполнена на кафедре социологии и работы с молодежью 

факультета философии и социологии ФГБОУ ВО «Башкирский 

государственный университет», Министерство образования и науки 

Российской Федерации

Научный руководитель -  доктор социологических наук, профессор, 

Ирназаров Рашит Исмагилович, ФГБОУ ВО «Башкирский государственный 

университет», научно-исследовательский сектор, главный научный 

сотрудник.

Официальные оппоненты:



Дулина Надежда Васильевна, доктор социологических наук, профессор, 

ФГАОУ ВО «Волгоградский государственный университет», кафедра 

социологии и социальных технологий, профессор,

Лига Марина Борисовна, доктор социологических наук, профессор, 

ФГБОУ ВО «Забайкальский государственный университет», 

социологический факультет, декан,

Вандышев Михаил Николаевич, кандидат социологических наук, 

доцент, ФГАОУ ВО «Уральский федеральный университет имени первого 

Президента России Б.Н. Ельцина», кафедра прикладной социологии, доцент

дали положительные отзывы на диссертацию.

Соискатель имеет 27 опубликованных работ, в том числе по теме 

диссертации 27 работ, из них 4 статьи, опубликованные в рецензируемых 

научных изданиях, определенных ВАК и Аттестационным советом УрФУ. 

Общий объем опубликованных работ -  15,45 и.л.; авторский вклад -  13,55

п.л.

Статьи, опубликованные в рецензируемых научных журналах и 

изданиях, рекомендованных ВАК и Аттестационным советом УрФУ

Ягафарова, Д.Г. Интеграция молодых поколений в социальное 

пространство региона: специфика и тенденции / Д.Г. Ягафарова, Н.К. 

Шамсутдинова, О.Ф. Адигамова, Э.И. Ахметова // Вестник ВЭГУ. -  2017. -  

№ 6 (92). -  С.156-163. (0,5 п.л. / 0,3 п.л.).

Ягафарова, Д.Г. Социологический анализ социального самочувствия 

населения Республики Башкортостан / Г.Ф. Хилажева, Э.В. Леготин, Д.Г. 

Ягафарова, Э.И. Исянгулова // Вестник ВЭГУ. -  2017. -  № 3 (89). -  С. 101- 

109. (0,6 п.л. / 0,2 п.л.).

Ягафарова, Д.Г. Социально-экономическое положение и самочувствие 

населения Республики Башкортостан в условиях экономической 

нестабильности / Р.М. Валиахметов, С.Х. Кадыров, Г.Р. Баймурзина, Д.Г.

2



Ягафарова // Уровень жизни населения регионов России. -  2016. -  № 3. -  С. 

118-135. (1,1 п.л. / 0,5 п.л.).

Ягафарова, Д.Г. Различия в уровне доходов как основа социальной 

дифференциации населения в Республике Башкортостан // Вестник ВЭГУ. -  

2013. -  № 5. -  С. 97-102. (0,3 п.л.).

На автореферат поступило 4 положительных отзыва:

В отзыве доктора социологических наук, профессора, члена- 

корреспондента Академии наук Республики Башкортостан, г. Уфа, Киекбаева 

Мурата Джелилевича подчеркивается актуальность диссертационного 

исследования, а также научная проблема исследования, предполагающая 

оценку противоречий уровня и качества жизни населения различных 

социально-экономических зон Республики Башкортостан. Подчеркнуто, что 

соискателем проработан обширный массив научной литературы, 

посвященный различным аспектам уровня и качества жизни, показана 

динамика развития научной мысли по проблемам уровня и качества жизни 

населения. Указывается, что на основе концепции расширения человеческих 

возможностей проработаны авторские определения основных 

исследовательских категорий. Киекбаев М.Д. отмечает, что показаны 

возможности теории рационального выбора в трактовке уровня и качества 

жизни населения как системы; автор рассматривает процесс формирования 

системы региональных факторов; детально и на основе значительного 

массива социологических данных показана специфика и барьеры для 

повышения уровня и качества жизни населения в регионе. Для уточнения 

авторской позиции были сформулирован следующий вопрос: Какие 

основные тенденции в развитии разных социально-экономических зон 

региона выявлены?

В отзыве кандидата социологических наук, ведущего аналитика 

Всероссийского центра изучения общественного мнения, г. Москва, 

Заитовой Татьяны Марсовны, отмечается актуальность работы, новизна 

основных положений. Также подчеркивается ценность комплексного
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подхода к измерению качества жизни -  на основе статистических и 

социологических данных. Особый акцент сделан на оценке территориальной 

дифференциации региона, анализе качества жизни населения социально- 

экономических зон. Отдельно отмечается большой массив эмпирических 

социологических данных.

В отзыве кандидата социологических наук, доцента кафедры управления 

персоналом Уральского института управления -  филиала ФГБОУ ВО 

«Российская академия народного хозяйства и государственной службы при 

Президенте РФ», г. Екатеринбург, Никитиной Алены Сергеевны отмечена 

актуальность работы, целесообразность рассмотрения основных дефиниций в 

рамках концепции расширения человеческих возможностей. Ценным 

моментом является рассмотрение взаимосвязи разных региональных 

факторов, влияющих на уровень и качество жизни. Отдельно отмечается 

богатство эмпирической базы. Задан вопрос о тех факторах, которые влияют 

на разную оценку населением своего уровня и качества жизни: «Чем вызвана, 

с одной стороны неудовлетворенность тех, кто в среднем имеет более 

высокие доходы, благоприятный условия для трудовой, досуговой 

деятельности, с другой стороны, принятие ограниченности возможностей 

самореализации людьми, живущие в худших экономических и 

социокультурных условиях. Действуют ли в этом случае какие-то особые 

социально-демографические факторы, или оказывают влияние социально- 

психологические, связанные с образом жизни, традициями, привычками 

людей, долго проживающих в определенной зоне Республики 

Башкортостан?».

В отзыве кандидата экономических наук, старшего научного сотрудника 

Института социального анализа и прогнозирования ФГБОУ ВО «Российская 

академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте 

РФ», г. Москва, Хасановой Рамили Рафаэлевны отмечается целесообразность 

раскрытия противоречия между реальным социально-экономическим 

положением населения, субъективно ощущаемом качеством жизни населения
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и социальными ожиданиями людей, анализа в рамках разных социально- 

экономических зон. Показано, что методологическая основа исследования 

убедительно обоснована и соответствует требованиям, предъявляемым к 

современным социологическим исследованиям. Отмечается подробное 

рассмотрение теоретико-методологических подходов. Высоко оценена 

эмпирическая база диссертационного исследования. В отзыве отмечена 

целесообразность вывода о том, что в сложившейся социальной реальности 

наиболее значимым аспектом, формирующим тот или иной уровень и, 

соответственно, качество жизни, является уровень доходов населения. 

Особенно отмечены математико-статистические методы, используемые в 

работе: регрессионный анализ, с помощью которого автор выявил связь 

показателей социально-экономического развития муниципальных 

образований и миграционных процессов, факторный анализ, который 

позволил соискателю выявить несинхронность динамики изменений 

различных показателей качества жизни. В качестве замечания отмечена 

дискуссионность тезиса о том, что исходным региональным фактором, 

формирующим качество жизни населения, являются природно- 

климатические условия.

Выбор официальных оппонентов обусловлен компетентностью 

указанных двух докторов наук и кандидата наук в области социологического 

анализа качества жизни и исследований территорий, что подтверждается их 

научными достижениями и публикациями в рецензируемых российских и 

международных научных изданиях.

Диссертационный совет отмечает, что представленная диссертация на 

соискание ученой степени кандидата социологических наук соответствует и. 

9 Положения о присуждении ученых степеней в УрФУ, является научно

квалификационной работой, в которой на основании выполненных автором 

исследований представлено решение научной задачи: выявление 

противоречий, связанных с процессом повышения уровня и качества жизни 

населения разных зон Республики Башкортостан в современных социально-
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экономических и социокультурных условиях, что имеет существенное 

значение для дальнейшей институционализации таких отраслей 

социологического знания как социология пространства, экономическая

социология, социология труда.

Самостоятельное научное значение в диссертационном исследовании 

имеет проработанный тезис о роли субъектности индивидов в выстраивании 

качества жизни, раскрытый в рамках теории рационального выбора. Кроме 

этого, очень важны выделенные в работе качественные тенденции, 

характеризующие интеграционные процессы в регионе.

Практическая область применения определена расширением 

представлений о сущности уровня и качества жизни населения, основные 

положения работы могут быть использованы в практике управления 

регионом для повышения уровня и качества жизни населения, в области 

социальной политики различной направленности. Материалы исследования 

могут быть применены при разработке учебных курсов по общей 

социологии, экономической социологии, социологии личности и др.

Диссертация представляет собой самостоятельное законченное 

исследование, обладающее внутренним единством. Положения, выносимые 

на защиту, содержат новые научные результаты и свидетельствуют о личном

вкладе автора в науку:

1. Определены содержание категорий «уровень жизни» и «качество 

жизни» в рамках концепции расширения человеческих возможностей, что 

позволяет исследовать не только влияние внешней среды на жизнь 

индивидов, но и рассмотреть процессы их взаимодействия с социальной, 

экономической, культурной средой для повышения уровня и качества жизни. 

Уровень жизни определяется как обеспеченность населения материальными 

возможностями, обуславливающими доступ к социальным, культурным 

благам. Качество жизни -  комплексная оценка возможностей использования 

предоставляемых социумом благ для удовлетворения индивидуальных 

потребностей и реализации ориентаций на саморазвитие в конкретных
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социально-экономических, экологических, культурных, политических

условиях жизни.

2. Раскрыта категория «качество жизни» в рамках теории рационального 

выбора, что позволяет осуществить комплексный анализ условий его 

формирования под влиянием региональных факторов и активности 

индивидов в реализации знаний, умений, способностей в повседневной 

жизнедеятельности; изменения в системе региональных факторов создают 

новые возможности или ограничения для самореализации личности, что 

влияет на развитие территории. Выделена последовательность воздействия 

на формирование качества жизни следующих региональных факторов: 

природно-климатических, производственно-экономических, социально

демографических, социально-инфраструктурных, организационно

управленческих и ценностно-ориентационных. Особенности природных 

условий определяют специфику отраслей экономики, развитие 

инфраструктуры, создание комфортной для проживания среды. Совокупное 

воздействие природно-климатических, производственно-экономических и 

экологических факторов оказывает влияние на демографические процессы в 

регионе (рождаемость, смертность, плотность расселения, направленность и 

интенсивность миграционных потоков). В результате незавершенности 

демографического перехода в сельской и городской среде эти процессы 

протекают неодинаково. Совокупность региональных особенностей 

определяет уровень и качество жизни населения территорий, возможности их

повышения.

3. Выявлена дифференциация уровня и качества жизни населения 

различных социально-экономических зон Республики Башкортостан. С 

одной стороны, более развитые зоны (центральная, западная, южная, северо- 

западная) за счет выгодного географического расположения, экономического 

и социального развития создают благоприятные условия жизни населения, с 

другой стороны, характеризуются высокой социальной дифференциацией 

населения по уровню доходов и доступе к основным благам, что ведет к
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росту недовольства среди бедных слов населения. В менее развитых горных 

территориях (северная, уральская, северо-восточная зоны), где существуют 

острые проблемы экономического и социального развития, депривация 

населения в предоставляемых благах и услугах, возможностях 

самореализации сочетается с удовлетворенностью более стабильной 

социальной с иту аци е й.

4. Разработана комплексная оценка качества жизни на основе 

факторного анализа переменных, характеризующих удовлетворенность 

населения различными сторонами жизни, которая показывает 

несинхронность динамики показателей: относительно низкие оценки уровня 

жизни, возможностей самореализации сопряжены с более высокими 

показателями удовлетворенности социальными связями.

5. На материалах эмпирических исследований доказано, что важным 

показателем повышения качества жизни становится наличие возможностей 

самореализации личности в разных видах деятельности, а не только 

достижение материального благополучия.

На заседании 11 марта 2021 г. диссертационный совет УрФУ 22.01.06 

принял решение присудить Ягафаровой Диларе Гафуровне ученую степень 

кандидата социологических наук.

При проведении открытого голосования диссертационный совет УрФУ 

22.01.06 в количестве 15 человек, из них в удаленном интерактивном режиме 

- 7 человек, в том числе 5 докторов наук по специальности рассматриваемой 

диссертации, участвовавших в заседании, из 18 человек, входящих в состав 

совета, проголосовали: за -  15, против -  нет, воздержались -  пег.

л
Меренков Анатолий Васильевич

Антонова Наталья Леонидовна
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